
 

CONSISTENCIA APORTE DE ENERGÍA APORTE MACRO-NUTRIENTES
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TIPO FRECUENCIA

3 ADA MERY VELASQUEZ BERNAL S NORMAL HIPOGLUCIDA N/A NO LACTEOS 

2 AIRIS PILAR LOPEZ PINEDA S SEMIBLANDA NORMOCALÓRICA N/A N/A
Sopa licuado  ( proteína) procesada)  +seco  

normal

1 ALICIA BARREIRO PEÑA A SEMIBLANDA HIPERCALÓRICA HIPERPROTEICA N/A X X ENSURE 1 VEZ/ DIURNA 
Proteína procesada - No lácteos -  - : 

Refuerzo  alimentario 

3 ANA BELÉN SÁNCHEZ S NORMAL NORMOCALÓRICA HIPOGLUCIDA N/A X X X FRUTA NOCHE No leguminosas 

1 ANA CRISTINA BOGOTA GARCIA A SEMIBLANDA NORMOCALÓRICA N/A N/A Proteína procesada

1 ANA DE JESUS CARVAJAL S SEMIBLANDA HIPERCALÓRICA N/A N/A ENSURE 1 VEZ/ DIURNA  Sopa  Procesado + seco normal 

4 ANA ISABEL BLANCO DE HENAO S NORMAL HIPERCALÓRICA N/A N/A X X No ácidos - No lácteo - No irritantes -

3 ANTONIO RICAURTE LONDOÑO MUÑOZ S NORMAL NORMOCALÓRICA HIPOGRASA HIPOSÓDICA

2 ARACELY  VARGAS S SEMIBLANDA HIPOGLUCIDA  N/A X X X BEBIDA DE SOYA 1VEZ/DIA
proteína procesada  Alta  fibra  aumento  

de liquidos 

1 BLANCA DORIS BELTRAN LESMES S BLANDA HIPOGLUCIDA
HIPOCALORICA  

HIPOGRASA
N/A X Proteína procesada

2 BLANCA NUBIA JIMENEZ PARRA S NORMAL HIPOGLUCIDA
HIPOCALORICA  

HIPOGRASA
N/A X FRUTA NOCHE  alta  en fibra consumo    de  agua 

2 BRAULIO SANCHEZ CASAS S NORMAL HIPOGLUCIDA
HIPOCALORICO  

HIPOGRASA
N/A X No carnes  rojas 

4 CARLOS ARTURO ARISTIZÁBAL ARISTIZÁBAL S NORMAL HIPERCALÓRICA N/A N/A X X PROWEY KALORI 1 VEZ/ DIURNA 

3 CARMEN ALICIA BRAVO S BLANDA HIPOGLUCIDA NORMOCALORICA N/A X Proteína procesada -plato  hondo 

1 CARMEN RUTH CORDERO A SEMIBLANDA HIPOCALÓRICA
HIPOGLUCIDA 

HIPOGRASA
HIPOSÓDICA X X Proteína procesada - RENAL

2 CLARETH REINA ROMERO S BLANDA HIPERCALÓRICA HIPERPROTEICA N/A X X X X ENSURE
1VEZ/DIURNA Y 

NOCTURNA 

No carne roja, doble proteína - No lácteo  

Refuerzo alimentario 

4 CLEOFE  PARRA S SEMIBLANDA NORMOCALÓRICA N/A N/A Proteína procesada

4 DIANA JEANNETH CORTES S NORMAL HIPOGLUCIDA HIPOCALORICA N/A X X X
NO carne roja, no servir  arroz  mas  

verduras 

2 DOMINGA  CUEVAS S BLANDA HIPERCALÓRICA N/A N/A X BEBIDA  SOYA 1 VEZ/ DIURNA Proteína procesada  

3 DORALICE MALAVER  GOMEZ s NORMAL NORMOCALÓRICA HIPOGLUCIDA N/A X FRUTA NOCHE 
No  consume  sopa cambiar  por  fruta ,  

NO CERDO 

1 FABIO JOSE CARRANZA BALOCO S NORMAL HIPOCALÓRICA HIPOGRASA N/A X
porcion pequeña de carbohidratos  No  

acidos 
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2 FABIO LEON VELASQUEZ GARCIA S NORMAL NORMOCALÓRICA N/A N/A X X No papa criolla ni yuca. 

3 FLOR ALBA GÓNGORA SARMIENTO A
LIQUIDA 

COMPLETA
HIPOGLUCIDA HIPERCALORICA N/A X

PROWEY ONCARE  COMPOTA 

DE MANZANA 
1 VEZ  DIURNA 

Todo procesado DOS  SOPAS, 

COMPOTA DE MANZANA O CANDIL  SIN 

AZUCAR 

1 FLOR ALBA LOTTA SARMIENTO S SEMIBLANDA HIPOCALÓRICA HIPOGRASA N/A Proteína procesada

4 GABRIEL LEONARDO REY SOTO S BLANDA HIPOGLUCIDA HIPERPROTEICA X X

PROWEY ONCARE/ COMPOTA 

DE MANZANA (DIA)  COMPOTA 

DE MANZANA BEBIDA  DE 

SOYA  (NOCHE ) 

1 VEZ  DIURNA Alta en  hierro  

3 GABRIEL GAONA QUINTERO S NORMAL HIPOGLUCIDA HIPOCALORICA N/A X RENAL

3 GERARDO NEFTALI ROJAS VALLEJO A SEMIBLANDA HIPERCALÓRICA N/A N/A X PROWEY KALORY 1 VEZ/ DIURNA Refuerzo alimentario  ASISTIDA 

2 GERMAN VELA MORENO S NORMAL HIPERCALÓRICA N/A HIPOSÓDICA BEBIDA  SOYA 1 VEZ DIURNA RENAL

2 GLORIA  TAMAYO S BLANDA NORMOCALÓRICA N/A N/A X No carnes, solo huevo

4 GRACIELA VARGAS S NORMAL HIPOGLUCIDA  NORMOPROTEICA  HIPOSÓDICA X

4 GUILLERMO GILBERTO SOLARTE BACCA A BLANDA NORMOCALÓRICA HIPERCALORICA N/A X
FRESUBIN (DIA ) BEBIDA  DE 

SOYA EN LA NOCHE

RENAL RESTRICCION LIQUIDOS 900 CC  

FRUTA ALMUERZO Y NUEVES  ALTA  EN 

FIBRA  SOLO GALLETA  SODA ,AREPA O 

MOGOLLA INTEGRAL 

3 INES GUZMAN MOSCOSO S NORMAL NORMOCALÓRICA N/A HIPOSÓDICA RENAL - 

2 JAIME GARZON CALDERON S NORMAL NORMOCALÓRICA N/A N/A X

4 JAIME JIMENEZ JIMENEZ S NORMAL HIPOGLUCIDA
HIPOCALORICA  

HIPOGRASA
N/A

4 JAIME MORALES PARDO S NORMAL HIPOGLUCIDA HIPERPROTEICA N/A X BEBIDA  SOYA 

3 JAIME ARMANDO PEREZ S NORMAL NORMOCALÓRICA N/A N/A

4 JAIRO RINCÓN MÉNDEZ S NORMAL NORMOCALÓRICA N/A N/A X

1 JAIRO ROBERTO BONILLA RINCÓN S NORMAL HIPERCALÓRICA N/A N/A ENSURE 1 VEZ/ DIURNA 

3 JORGE ARMANDO TORRES S NORMAL NORMOCALÓRICA N/A N/A
CENA: Bebida láctea + cereal + 

huevo+porción de  arroz 

4 JOSE  ALCIBIADES FLORIDO OMBITA S NORMAL HIPOGLUCIDA HIPOSÓDICA X X X
 No carne roja - sin alimentos irritantes. 

Control de líquidos. RN: B. Láctea

4 JOSE BENEDICTO OJEDA CAMARGO S NORMAL NORMOCALÓRICA N/A HIPOSÓDICA X RENAL

4 JOSE IGNACIO INFANTE RODRIGUEZ
A SEMIBLANDA HIPOGLUCIDA HIPERPROTEICA N/A X PROWEY DM 1 VEZ/ DIURNA 

Sopa procesada (con proteína).+seco 

procesado Refuerzo  alimentario 

1 JOSE PABLO LADINO PINZON A BLANDA HIPERCALÓRICA HIPERPROTEICA N/A PROWEY KALORI 1 VEZ/ DIURNA Sopa  procesada Refuerzo alimentario 

4 JOSÉ RAIMUNDO GONZÁLEZ PRIETO S SEMIBLANDA HIPERCALÓRICA HIPERPROTEICA N/A Proteína procesada - 

2 JOSE VICENTE AZUERO MAYORGA A SEMIBLANDA HIPERCALÓRICA HIPERPROTEICA N/A PULMOCARE 1 VEZ/ DIURNA Sopa  procesada refuerzo alimentario 

3 JOSUE  CASTILLO S NORMAL NORMOCALÓRICA N/A N/A

3 JUAN MANUEL TORRES BULLA S NORMAL HIPOGLUCIDA HIPERPROTEICA NA X X BEBIDA  SOYA 1 VEZ/ DIURNA 
BEBIDA NOCTURNA  LECHE  DE  SOYA 

O DESLACTOSADA

4 JULIÁN ANDRÉS SANTAMARIA A BLANDA HIPERCALÓRICA N/A N/A X BEBIDA SOYA 1 VEZ/ DIURNA 

RENAL - Doble  porción arroz proteina 

procedas  reforzada refuerzo alimentario  

Bajo  en sal 

3 JULIO CESAR PRECIADO SANDOVAL S NORMAL NORMOCALÓRICA N/A N/A

2 LASTENIA RIAÑO VALBUENA S NORMAL HIPOGLUCIDA N/A N/A

2 LEONARDO  TORRES S SEMIBLANDA HIPOGLUCIDA HIPERCALORICA N/A X X BEBIDA  SOYA Sopa procesada  Huevo o pollo   



 

 

4 LOPE ANTONIO ARDILA GARCIA S NORMAL HIPOGLUCIDA
HIPOCALORICA  

HIPOGRASA
HIPOSÓDICA X

 

X RENAL

2 LUCIANA VARGAS RÍOS S NORMAL HIPOCALÓRICA  HIPOGRASA N/A

4 LUIS  FELIPE MORA  MORA S BLANDA NORMOCALÓRICA N/A

2 LUIS ALBERTO MORALES S BLANDA HIPOGLUCIDA NORMOPROTEICA HIPOSÓDICA X X

RENAL   Sopa procesada  con  la proteina -

seco  nomal rica  en hierro  aumento de 

agua 

1 LUIS ALFREDO LADINO PARDO A

LIQUIDA 

COMPLETA  Y 

ARROZ 

HIPOGLUCIDA HIPOGLUCIDA N/A X PROWEY ONCARE 1 VEZ/ DIURNA 

2 LUIS EDUARDO MILKES S SEMIBLANDA HIPERCALÓRICA HIPERPROTEICA N/A X X BEBIDA SOYA 1 VEZ  AL  DIA 
RENAL DESAYUNO REFORZADO - Sin 

lácteos enteros 

2 LUIS EDUARDO GUTIERREZ GACHARNÁ S NORMAL HIPOCALÓRICA N/A N/A X X

2 LUIS GERMAN ALBARRACIN VENTURA S NORMAL HIPOCALÓRICA N/A N/A X

4 LUZ MIRYAM MALDONADO LAGOS S NORMAL NORMOCALÓRICA N/A N/A X X

3 MARCELA ACEVEDO MORENO S NORMAL HIPERCALÓRICA HIPERPROTEICA N/A X X PROWEY ONCARE 1 VEZ/ DIURNA 

Fibra  en la mañana Pitaya, papaya.No 

caldo de pescado, Refuerzo   alimentario 

DOBLE VERDURA   consumo de  agua 

2 MARIA   GABI GOMEZ CACERES S NORMAL HIPOSODICA 

2 MARIA ABIGAIL GUTIERREZ ASCENCIO S SEMIBLANDA NORMOCALÓRICA N/A N/A
Sopa procesada (con proteína), seco 

normal 

1 MARÍA ACENETH ROTAVISTA S NORMAL HIPOGLUCIDA
HIPOCALORICA  

HIPOGRASA
HIPOSÓDICA X X X RENAL

2 MARIA ANTONIA MOLANO S NORMAL HIPERCALÓRICA HIPERPROTEICA N/A

No   sopa Solo huevo, No papaya Aluerzo y  

cena . Doble  arroz  y refuerzo  de  proteina  

Refuerzo alimentario 

1 MARIA DE JESUS LANCHEROS PAIBA S SEMIBLANDA HIPOGLUCIDA HIPOCALORICA N/A X Sopa procesada y seco normal 

1 MARÍA DE LOS ÁNGELES RAIGOSO AGUDELO A BLANDA HIPERCALÓRICA N/A N/A X X PROWEY ONCARE 1 VEZ/ DIURNA Refuerzo alimentario

3 MARIA DEL CARMEN  GAMBA S BLANDA NORMOCALÓRICA N/A N/A Proteína procesada

4 MARIA ELISA VARGAS DE TUNJUELO S NORMAL HIPOCALÓRICA  HIPOGRASA N/A X
Sin carnes rojas. Sin arroz = Doble verdura  

NO PESCADO 

1 MARIA EMPERATRIZ GONZALEZ GONZALEZ S SEMIBLANDA NORMOCALÓRICA N/A N/A X BEBIDA DE SOYA  1 VEZ AL   DIA Restrición carbohidratos  simples  

1 MARIA FIDELA BAQUERO DE WALTEROS A SEMIBLANDA HIPERCALÓRICA N/A N/A BEBIDA  SOYA 1 VEZ/ DIURNA 
Sopa procesada (con proteína) +seco  

Procesado 

1 MARIA INES GONZALEZ DE TORO A
LIQUIDA 

COMPLETA
NORMOCALÓRICA N/A N/A BEBIDA SOYA 1VEZ/DIURNA Todo procesado DOS  LICUADOS 

3 MARIA INES BOLÍVAR PIÑEROS S NORMAL
HIPERCALÓRICA 

HIPERPROTEICA 
N/A HIPOSÓDICA X ENSURE 1  VEZ  DIA  

3

3 MARIA INES PRIETO S NORMAL HIPOGLUCIDA HIPOCALORICA HIPOSÓDICA X X X
FRUTA  NOCHE                         

NO GRANADILLA 

No sopa  se cambia por  fruta excepto 

granadilla  ,  refrigero  nocturno fruta 

4 MARIA ISMENIA NOPE GALINDO S BLANDA NORMOCALÓRICA N/A HIPOSÓDICA X BEBIDA SOYA 1 VEZ/ DIURNA 
RENAL Sopa procesada (con proteína) y 

seco procesado  - No lácteos - 

1 MARIA OLIVA TALERO ACERO S SEMBILANDA HIPERCALÓRICA HIPERPROTEICA N/A BEBIDA SOYA 1 VEZ/ DIURNA 
Sopa procesada (con proteína)  RN: B. 

Láctea diurno Refuerzo alimentario 

3 MARIA TRANSITO BARRERA LAVERDE S NORMAL HIPOGLUCIDA NORMOCALORICA N/A X Solo huevo - Alta en fibra

4 MARIA TRANSITO JIMENEZ RAMIREZ S NORMAL NORMOCALÓRICA N/A N/A Sin arroz = Doble verdura

2 MARIA VIRGELINA MEDINA S NORMAL HIPOCALÓRICA  HIPOGRASA N/A

1 MARTHA CECILIA ALCON A BLANDA NORMOCALÓRICA HIPERPROTEICA N/A X ENSURE 1 VEZ/ DIURNA 



 

 

 

1 MARTHA ELENA CALLE SUAREZ A

LIQUIDA 

COMPLETA Y 

ARROZ 

HIPERCALÓRICA N/A N/A X ENSURE 1 VEZ/ DIURNA 

1 MARTHA SOFIA MURCIA GALLEGO S NORMAL NORMOCALÓRICA N/A N/A

2 MIGUEL  GARZON GUTIERREZ A NORMAL HIPOGLUCIDA HIPERPROTEICA N/A X Proteína  procesada 

2 NOHORA ALICIA PARRA PERALTA S NORMAL HIPOCALÓRICA  HIPOGRASA HIPOSÓDICA X CONTROL LIQUIDOS 

3 OSCAR  MARTINEZ  GONZALEZ S BLANDA HIPERCALORICA HIPERPROTEICA HIPOSÓDICA X X BEBIDA SOYA 1 VEZ DIURNA 
NO LACTEOS  ASTRIGENTE PURE DE 

PAPA YCOMPOTA MANZANA  CENA 

1 PABLO  EMILIO HERRERA MORALES A BLANDA NORMOCALÓRICA N/A N X BEBIDA SOYA 1 VEZ DIURNA RENAL ASISTIDA

1 PEDRO FLORO MARTÍNEZ CAICEDO S NORMAL NORMOCALÓRICA N/A N/A REFUERZO ALIMENTARIO 

4 PEDRO NEL LAVERDE MERCHAN S NORMAL HIPOCALÓRICA N/A N/A

4 RAFAEL SANDOVAL VALBUENA S NORMAL NORMOCALÓRICA N/A HIPOSÓDICA X X

 

RENAL

1 RAMON ELIAS NARANJO HINESTROZA S
LIQUIDA  

COMPLETA 
HIPOGLUCIDA N/A N/A X X

4 RICAURTE POLOCHE APACHE S NORMAL NORMOCALÓRICA N/A N/A X X

2 ROSANA ALARCON VALBUENA S NORMAL HIPERCALÓRICA N/A N/A X PROWEY ONCARE 
1 VEZ/ 

NOCTURNO

 Solo huevo CENA: bebida  lactea, cereal, 

huevo  o queso 

1 ROSAURA HERRERA MORALES A

LIQUIDA 

COMPLETA Y 

ARROZ 

HIPERCALÓRICA HIPERPROTEICA N/A X X ENSURE 1 VEZ/DIA
Proteína procesada - No Lácteos -  

Refuerzo alimentario  

3 SATURIA FORERO CORREDOR S BLANDA HIPERCALÓRICA HIPERPROTEICA N/A ENSURE ADVANCE 1 VEZ DIA Refuerzo alimentario  alta  en  hierro 

3 SAUL  TOBAR  SANCHEZ A BLANDA HIPOGLUCIDA HIPOGRASA N/A X X BEBIDA   SOYA Alta en  hierro  NO LACTEOS 

4 SUSANA ALVARADO SUAREZ 
S BLANDA HIPOCALÓRICA  HIPOGRASA N/A

3 TRANSITO ELENA NEMOCON S NORMAL NORMOCALÓRICA N/A N/A X

1 VICTOR ORLANDO MORENO S SEMIBLANDA NORMOCALÓRICA N/A N/A
Proteína procesada + seco consistencia 

normal

3 WILLIAM  DIAZ S NORMAL NORMOCALÓRICA N/A N/A X X

Nombre profesional nutricionista:   Claudia  Meza  Lozano 

Firma del profesional nutricionista:


